
【別冊】需要・供給力データ 単位：万kW

2026年度 冬季 見通し（最大需要時） 2026年度 夏季 実績

12月前半 12月後半 1月前半 1月後半 2月前半 2月後半 3月前半 3月後半 全国最大需要発生時

北海道 486 486 506 506 503 471 442 425 440

東北 1,217 1,270 1,298 1,335 1,310 1,255 1,214 1,134 1,315

東京 4,402 4,402 4,775 4,775 4,775 4,775 4,320 4,050 5,552

中部 2,125 2,125 2,266 2,266 2,266 2,266 2,010 1,877 2,555

北陸 458 458 491 491 491 491 420 393 476

関西 2,388 2,388 2,471 2,471 2,473 2,473 2,127 2,006 2,811

中国 956 956 980 980 980 980 809 692 1,067

四国 449 449 449 449 449 449 376 354 494

九州 1,359 1,359 1,477 1,477 1,477 1,477 1,221 1,135 1,650

※1 沖縄 97 97 101 101 94 94 97 97 167

北海道 510 510 521 573 573 500 500 454 374

東北 1,363 1,403 1,528 1,533 1,508 1,489 1,282 1,212 1,293

東京 4,733 4,733 5,481 5,481 5,481 5,481 4,993 4,840 5,642

中部 2,264 2,264 2,405 2,405 2,405 2,405 2,145 2,051 2,571

北陸 500 500 541 541 541 541 452 426 483

関西 2,536 2,536 2,619 2,619 2,620 2,620 2,285 2,285 2,802

中国 1,042 1,042 1,078 1,078 1,078 1,078 904 796 1,061

四国 486 486 486 486 486 486 416 383 481

九州 1,513 1,513 1,631 1,631 1,631 1,631 1,375 1,375 1,560

沖縄 109 109 113 113 105 105 109 109 155

北海道 0 0 0 0 0 0 0 0 0

東北 78 78 78 78 78 78 78 78 79

東京 130 130 130 130 130 130 130 130 129

中部 0 0 0 0 0 0 0 0 0

北陸 0 0 0 0 0 0 0 0 0

関西 431 373 353 353 353 353 353 353 473

中国 81 81 81 81 81 81 81 81 0

四国 85 85 85 85 85 26 0 0 85

九州 298 298 299 385 371 322 322 322 293

沖縄 - - - - - - - - -

北海道 364 373 385 389 389 389 375 365 233

東北 1,384 1,525 1,561 1,561 1,560 1,524 1,406 1,383 1,175

東京 3,431 3,739 3,898 4,014 3,999 3,998 3,503 3,443 3,604

中部 1,756 1,696 1,711 1,877 1,876 1,876 1,756 1,546 1,646

北陸 335 335 335 335 335 335 334 287 307

関西 1,225 1,331 1,419 1,396 1,447 1,462 1,165 1,043 1,231

中国 814 818 817 817 795 784 633 584 723

四国 427 456 494 494 494 494 493 419 431

九州 829 951 988 973 976 979 908 868 873

沖縄 149 159 166 151 159 160 154 169 175

北海道 4 5 5 5 5 5 5 5 0

東北 6 10 11 11 11 11 13 13 0

東京 28 30 31 31 34 34 27 27 0

中部 1 0 1 2 2 2 1 2 0

北陸 7 7 7 7 7 7 7 6 0

関西 5 5 5 5 5 5 5 5 0

中国 4 4 4 4 4 4 3 1 0

四国 1 1 1 1 1 1 1 1 0

九州 8 11 11 11 11 11 11 8 0

沖縄 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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【別冊】需要・供給力データ 単位：万kW

2026年度 冬季 見通し（最大需要時） 2026年度 夏季 実績

12月前半 12月後半 1月前半 1月後半 2月前半 2月後半 3月前半 3月後半 全国最大需要発生時

北海道 69 69 65 65 65 65 59 59 50

東北 140 140 122 117 119 117 136 133 120

東京 182 183 177 162 154 151 154 147 182

中部 95 103 97 92 96 100 123 122 161

北陸 159 164 154 153 151 150 163 163 156

関西 202 215 220 213 222 227 206 215 196

中国 25 25 30 30 38 38 43 43 11

四国 44 45 42 41 42 40 58 57 43

九州 55 56 54 54 56 56 41 42 52

沖縄 - - - - - - - - -

北海道 59 41 67 74 60 50 53 50 28

東北 46 46 46 46 41 46 46 46 0

東京 656 704 611 576 578 611 569 369 274

中部 270 288 354 365 359 320 303 286 214

北陸 - - - - - - - - -

関西 214 294 327 341 336 339 225 283 158

中国 116 109 140 145 114 120 142 151 3

四国 32 32 32 32 32 32 13 32 10

九州 118 125 116 67 92 119 0 47 88

沖縄 - - - - - - - - -

北海道 20 25 8 8 32 22 8 29 49

東北 62 62 45 45 97 97 60 67 369

東京 234 234 204 204 120 120 127 127 1,092

中部 72 136 117 159 88 306 60 67 684

北陸 7 4 4 3 3 8 8 8 84

関西 111 101 75 92 92 115 65 76 455

中国 126 126 87 88 84 84 56 62 470

四国 38 29 14 40 21 35 18 17 189

九州 155 78 108 136 133 89 73 69 719

沖縄 0 0 0 0 0 0 0 0 17

北海道 47 47 38 38 44 44 26 26 7

東北 149 149 134 134 133 133 67 67 120

東京 10 10 14 14 11 11 13 13 11

中部 13 13 14 14 15 15 13 13 5

北陸 7 7 8 8 6 6 4 4 2

関西 7 7 9 9 8 8 6 6 1

中国 9 9 11 11 8 8 7 7 2

四国 14 14 15 15 13 13 14 14 0

九州 25 25 27 27 27 27 24 24 1

沖縄 1 1 1 1 1 1 0 0 0

北海道 1 1 1 1 1 1 1 1 0

東北 16 16 16 16 16 16 16 16 12

東京 - - - - - - - - -

中部 - - - - - - - - -

北陸 - - - - - - - - -

関西 - - - - - - - - -

中国 - - - - - - - - -

四国 - - - - - - - - -

九州 15 15 15 15 15 15 15 16 12

沖縄 - - - - - - - - -

※1　見通しは供計向け需要想定値。実績は対象期間における日々最大需要の上位3日平均値。
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